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¿QUÉ NECESITO
PARA INSCRIBIRME?

INSCRIPCIÓN:
 

MENSUALIDAD:

REINSCRIPCIÓN:  

 COPIAS DE: 

• Certificado de el último grado de estudios 

• Acta de nacimiento 

• CURP 

• INE O IFE 

• Comprobante de domicilio

• Reglamento impreso 

IMPORTANTE: Si tu certificado es de otro estado/país o no ha 

sido expedido por UDG requieres traer un acta de validación

del mismo.

#YoSoyNórdico

CUARTO
CUATRIMESTRE

-Propedéutica clínica: 
Bases biológicas 
Biomecánica elemental   

 
Mejora la calidad de vida de personas con efermedades
crónicas, con técnicas terapeúticas basadas en aceites
naturales   

 
Aprende masajes especializados en la trata y cura de
migraña, jaquecas, dolor encefálico y cervical   

 
El masaje sueco es un tipo de masaje cuya principal 
finalidad es eliminar las tensiones y reafirmar músculos 
y articulaciones. 

 
 Con técnicas de manipulación de las capas superficiales
 y profundas de los músculos, se busca la relajación 
máxima. 

 
La particularidad del masaje deportivo es que busca 
la activación de las fibras  musculares y por lo tanto el 
atleta esté con toda su energía.   

 
La reflexología es generalmente relajante 
y puede ayudar a aliviar el estrés. Además funciona para 
dar balance al cuerpo

 
Tratamiento terapeútico geotermal que tiene como
función principal aliviar el estrés tanto físico, como 
mental

 
Se trabaja en la especialización de tres pilares 
básicos para el bienestar físico y mental de los 
humanos

 

-Aromaterapia
 

-Masaje Craneofacial
 

-Masaje sueco

-Masaje Tejido profundo
 

-Masajes Deportivo
 

-Reflexología
 

-Piedras calientes
 

-Nutrición meditación yoga 

PLAN DE ESTUDIOS


