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VALIDEZ OFICIAL DE ESTUDIOS

DIPLOMADO

INSTRUCTOR
            EN SISTEMAS DE MUSCULACION Y FITNESS



NUESTRO OBJETIVO

Desarrollar habilidades y destrezas

que proporcionen al estudiante las

herramientas necesarias, para que

sea capaz de desarrollar rutinas de

ejercicio que promuevan la

actividad fisica de la misma

manera cambios en la estetica

corporal, mediante sistemas de

entrenamiento y alimentaciòn

basados en ciencia. 

de una manera personalizada o

grupal, que permita a las personas

llevar una vida mas sana. O B J E T I V O



MODULO 1

Fundamentacion Deportiva

Bases biologicas del cuerpo

humano

Biomecanica Elemental
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MODULO 2

Lesiones  Deportivas

Vendajes Deportivos

Antropometria Corporal

Nutricion Deportiva

MODULO 3

Sistemas de Entrenamiento Funcional

Sistemas de Entrenamiento Aerobico

Sistemas de Entrenamiento en Musculaciòn



MODULO 4

Masaje Deportivo

Metodos de Recuperacion
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URBAN  GAMES

competencia de capacidades fisicas funcionales

organizada por ustedes mismos

te dejo el video de nuestra competencia pasada

DALE CLICP R O Y E C T O S  Q U E

D E S A R R O L L A R A S  

 D U R A N T E  T U

E S T U D I O

https://www.youtube.com/watch?v=4B36R1PfFlI


IFE o Credencial

de estudiante

Certificado de

ultimo grado de

estudios

CURP

R E Q U I S I T O S  D E  I N S C R I P C I O N

Acta de

nacimiento



C O N T Á C T A N O S

DIRECCIÓN

Av. Federalismo sur 425,

col Centro,

Guadalajara,Jalisco

TELÉFONO

33 18 35 73 03

33 14 48 05 55

EMAIL

nordicoinstructores@gmail.com



RECUERDA:

"Preguntate si lo que estas
haciendo hoy, te acerca al lugar
en el que quieres estar mañana"

WA L T  DISNEY


